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GRUP YARISLARI 10 MAYIS 2022 Saat: 17:00’a kadar Link  iizerinden
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Spor Egitim Merkezleri Atletizm il ve Grup yarismalari, TAF Yarisma Talimatina, World Athletics
yarigma kurallarina ve bu statiide belirtilen 6zel hiikiimlere uygun, mahalli ve bdlgesel olarak organize
edilecektir.

. Yarigmalara katilacak sporcularin statiisii ile ilgili itirazlar yarigma baglamadan 6nce Teknik Delegeye

yapilmalidir. (WA TRS.1)

Yarigmalara katilan sporcu, antrendr ve temsilcilerin Covid-19 ile ilgili talimatlara mutlaka uymalari
gerekmektedir.

Sporcularin yarisma ilinde miimkiin olan en kisa siire kalacak sekilde, gelis ve doniis planlamalarini
yarigma giiniine gore antrenor ve temsilcileri tarafindan yapilacaktir.

Katilimeilar Covid-19 tedbirleri kapsaminda uygulanacak olan kurallara uymak zorundadir.
Tribiinlerde bulunan temsilci, antrendr ve sporcularin sosyal mesafe kuralina uygun ve maskeli olarak
oturmalar1 gerekmektedir.

. Sporcularin ¢agri odas1 gecisleri sirasinda maskeleri takili olacaktir. Yarisma alanina girisleri de sosyal

mesafeye uygun olarak gorevli esliginde yapilacaktir.
Isinma ve yarisma alanlarina sporcu ve ilgili gérevlilerin disindaki kisilerin girisleri engellenecektir.

. Yarigma giinleri 1sinma alani antrenman amagli olarak kullanilmayacak ve sporcular yarigma saatlerine

uygun olarak 1sinma alaninda yogunlastirmayacak sekilde kullanacaklardir.

Yarisma alaninda 1sinma ve egzersiz amagli bulunan sporcularin disindaki tiim gorevliler maske
takmak zorundadir.

Covid-19 tedbirleri kapsaminda sporcularin kendi atma aletlerini yarigmalara getirmesi 6zellikle
onerilmektedir.

Yarigsmalarda kendi atma aletleri ile yarisacak olan sporcular, malzemelerini yarismanin baglamasindan
iki saat 6nce Teknik Direktore teslim etmeleri gerekmektedir.

Sporcularin yarigma alaninda sosyal mesafe kurallarina uygun olarak hareket etmeleri, atis ve atlayis
siralarini sosyal mesafeye uygun olarak beklemeleri gorevli hakemler tarafindan saglanacaktir.

Kosu yarigmalar1  sonrasinda, sporcular yarismayr tamamladiginda hemen yanlarina
yaklasilmayacaktir.

Sektor icerisinde alinan tedbirlere uyulmasinin takibi Bagshakemler tarafindan yapilacaktir.

HES kodu olmayan sporcu, antrenor ve temsilciler tesislere alinmayacaktir. HES Kodlar ile ilgili
sorumluluk sporcunun antrenor ve temsilcisine aittir

Riskli grubunda olan sporcular yarismaya getirilmeyecek ve bu durumun takibi antrendr ve temsilciler
tarafindan yapilacaktir.
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Yarigmaya katilan sporcularin yarisma 6ncesinde ve sonrasindaki saglik durumlarinin takibi ile ilgili
sorumluluk antrendr ve temsilcilere aittir. Covid-19 belirtilerinden herhangi birini gosteren sporcular
yarigma alanina getirilmeyecektir.

Yarigmalarin teknik toplantisinin teknik delegesi, mahallinde il temsilcisi, bolgelerde ise bolge
koordinatorleri Baskanliginda yarigmanin yapilacagi ilde yarismadan bir giin dnce saat 17:00°de
yapilacaktir. (Yukaridaki tabloda belirtilmistir.)

Yarigmalar 2008-2009-2010-2011-2012 dogumlu kiz ve erkek sporcular (5-6-7-8. Sinifta okuyan
ogrenciler) katilabilir.

ilk kez basvuru yapacak 2008 dogumlu olup Lise 1. Sinif olanlar bu miisabakaya katilamaz.

ilk kez basvuru yapacak 2012 dogumlu olup ilk okul 4. Simif olanlar bu miisabakaya katilamaz.
SEM Atletizm 11 ve Grup yarismalar1 6zel miisabaka olmasi nedeniyle ilgili yas grubu hari¢ katilim
olmayacaktir.

il yarismalarina, SEM’e ilk defa kayit yapmak isteyen sporcular katilacaktir.

il miisabakalarina katilan sporcularin tiim yas gruplarinda %40°1 grup finallerine katilma hakki
kazanir. (2012 kiz %40, 2012 erkek %40, 2011 kiz %40, 2011 erkek %40, 2010 kiz %40, 2010
erkek %040, 2009 kiz %40, 2009 erkek %40, 2008 kiz %40, 2008 erkek %40)

Mevcut SEM sporcularinin durum degerlendirilmesi icin Grup finallerine il se¢melerine
girmeden dogrudan katilmalari zorunludur. (10-11-12-13-14-15-16-17 Yas ¢ocuklarin katilim
zorunludur)

Verilen il kotasina gore SEM’e giris icin belirlenecek sinif(yas) kotalar
a. 5.Smif %30
b. 6. Smif %30
c. 7.Smif %20

d. 8. Smif %20 olarak diizenlenecektir. Herhangi bir simif veya yas grubunda katihm
olmamasi1 ya da kontenjan boslugu olmasi durumunda kotalarin yiizdeleri
degisebilir.

il ve Grup yarisma sonuclar1 www.taf.org.tr sitesinde yaymnlanacaktir.

Sporcular yarismalara 2022 yih vizeli lisanslar: ve niifus ciizdanlari ile katilacaklardir. Kuliip/
ferdi lisansi ile niifus ciizdanlarim ibraz edemeyen sporcular yarigmaya alinmayacaktir. Lisansin
ibraz edemeyen hicbir sporcunun protestolu yarigsmasina izin verilmeyecektir.

Yariyma Sporcu Degerlendirme Komisyonu, yaslar1 oldugundan biiyiik goriinen sporculari iist
yaslarda degerlendirmeye yetkilidir. Sporcularin magdur olmamasi icin bu durumdaki
sporcularin dogum raporlan ile birlikte ilkokula kayit tarihlerini belirten belgeyi yarisma
yerinde hazir bulundurmalar1 gerekmektedir. (Atletizm Federasyonu Yarisma Talimati
Madde:7)

Bir sporcu en fazla {i¢ (3) bransta yarisabilecektir.

Kayitli oldugu programdaki ilk bransa katilmayan sporcu, kayitli oldugu sonraki branslarda yarisma
hakkin1 kaybeder. Ancak, gecerli sebeplerle (doktor raporu, vs.) yarisa katilamamis sporcularin
durumu hakkinda karar1 teknik delege verecektir.

Yarigmalarin kayitlari, yukarida belirtilen tarihe kadar ekli link {izerinden agilan formun doldurulmasi
ile yapilacaktir. Kayit formu eksiksiz ve biiylik harflerle doldurulmalidir. Teknik Toplantida teyit
edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantiya katilmak zorunludur. Teknik
Toplant: sirasinda yeni kayit yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan liste iizerinde zorunlu degisiklikler
islenecektir.

Yarismalara katilacak sporcu, temsilci ve antrendrlerin Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinden alacaklar
tasdikli kafile listelerini teknik toplantida federasyon gorevlisine vermeleri gerekmektedir.

Her Genglik ve Spor il Miidiirliigii tek kafile listesi diizenleyecek, silinti, kazint1 ve isim ilavesi
yapilmus listeler kabul edilmeyecektir.

SEM Atletizm il Birinciliklerinin bu statii dahilinde belirlenen tarihlerin igerisinde yapilarak, il
birinciligi yarisma sonuglarmin Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligina
bulent.tasdemir@taf.org.tr adresine e-postayla génderilecektir. il yarismalarinin mutlaka yapilmasi
gerekmektedir.
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Il ve grup yarigsmalari bir giin olarak yapilacaktir.

10-11-12-13-14 yasimdaki (2012-2011-2010-2009-2008) sporcular ii¢’lii yarigma yapacaklardir. Diger yag
gruplar1 beyan ettikleri tek bir bransta yarigacaktir.

2012-2011-2010-2009-2008 dogumlu sporcular belirledikleri 3 tanesini segerek yarisacaktir. Ekteki
ISF Puan tablosuna (Ek-3) gore 3 bransta alacagi toplam puan sporcunun puanini olusturacaktir. 3
branstan az veya fazla yarigan sporcu puanlamaya alinmayacaktir.

Secenekler: 1 kosu + 1 atlama + 1 atma,

Coklu yarigsma kurallarina gore sporculara atlama ve atma branglarinda 3 deneme hakki verilir.
Sprint Kosularda; sifir hata kurali uygulanmayacak, ilk hatali ¢ikistan sonra tiim sporculara sari1-Siyah
kart gosterilecek, ikinci hatali ¢ikis1 yapan sporcu/sporcular diskalifiye edilecektir.

10-15 yas grubu cocuklar (2012-2011-2010-2009-2008-2007) Uzun atlamada basma tahtasi
kullanilmayacak, sigramalar 60cm genisliginde kirecle boyanmis ya da beyaz bantla kaplanmig
zeminden yapilacaktir. Sigrayisini beyaz basma alani igerisinden yapmayan sporcunun atlayisi
gecersizdir ve faul olarak kaydedilir. Uzun_atlamada basma alaninin kum havuzuna olan uzakligi 2
metredir. Kosu yolu 20m ile sinirlandirilacaktir.

16-17 yas grubu gocuklar (2006-2005) dogumlu ¢ocuklar, uzun atlama ve 3 adim atlama branslarini
atlama tahtasindan yapacaklar, ti¢ adim atlama, kizlarda 7-9 metre, erkeklerde 9-11 metredir. Kosu
yolu 26m ile sinirlandirilacaktir.

Yiiksek atlamada baslama yiikseklikleri ve ylikseklik artislari, yas gruplarma gore asagida
belirtilmistir. Her yas grubu ayr1 ayr1 degerlendirilecektir. (10 yas ayr1, 11 yas ayri, 12 yas ayri, 13 yas
ayri, 14 yas ayr1) Ancak yarigmalar esnasinda son {i¢ sporcunun anlagmasi halinde ¢ita yiiksekligi
degistirilebilir

Uzun atlama ve firlatma topu yarismasi kategorilerde katilim sayilarina gore iki grup halinde ayni
saatte iki farkli sektorde yapilabilir.

Yarigmalarda izin verilen ¢ivi boyutu, yiiksek atlama disindaki tiim branslarda 6 mm, yiiksek atlama
icin 9 mm’dir. Daha uzun ¢iviler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol edilerek
degistirilmesi saglanacaktir.

Her yarigmaciya bir adet gdgiis numaras: verilecektir. Numara, yarisma formasmin 6n tarafina
takilmalidir. Tiim atlama branglarinda g6giis numarasini, yarigsma formasinin 6niline veya arkasina
takabilirler.



YARISMA BRANSLARI

2012-2011 DOGUMLU KIZ-ERKEK BRANSLARI

Yas Kosu Atlama Atma
10 (2012) 60m- 80m-600m Yiksek  Atlama  — Uzun Firlatma topu(100gr)
Atlama
11 (2011) 60m- 80m-600m Yiksek  Atlama - Uzun Firlatma topu(100gr)
Atlama
2010-2009-2008 DOGUMLU KIZLAR BRANSLARI
Yas Kosu Atlama Atma
12 (2010) 60m-80m-80mt.Engel- Yiiksek Atlama Giille (2kg) — Disk (500gr)
800mt-1500mt Uzun Atlama Cirit (300g)- Cekig (2kg)
13 (2009) 60m-80m-80mt.Engel- Yiksek Atlama Giille (3kg) — Disk (750gr)
800mt-1500mt Uzun Atlama Cirit (400g)- Cekic (3kg)
14 (2008) 60m-80m-80mt.Engel- Yiiksek Atlama Giille (3kg) — Disk (750gr)
800mt-1500mt Uzun Atlama Cirit (400g)- Cekic (3kg)

*13-14 yas grubu kilolar:1 Seyfi Alanya Atmalar Kupa statiisiinden referans alinmistir.

2010-2009-2008 DOGUMLU ERKEKLER BRANSLARI

Yas Kosu Atlama Atma
12 60m-80m-100mt.Engel- Yiiksek Atlama Giille (2kg) — Disk (500gr)
(2010) 800mt-2000mt Uzun Atlama Cirit (300g)- Cekig (2kg)
13 60m-80m-100mt.Engel- Yiiksek Atlama Giille (4kg) — Disk (1kg)
(2009) 800mt-2000mt Uzun Atlama Cirit (600g)- Cekig (4kg)
14 60m-80m-100mt.Engel- Yiiksek Atlama Giille (4kg) — Disk (1kg)
(2008) 800mt-2000mt Uzun Atlama Cirit (600g)- Cekig (4kg)

*13-14 yas grubu kilolar:1 Seyfi Alanya Atmalar Kupa statiisiinden referans alhinmstir.

2010-2009-2008 DOGUMLU ENGELLIi KOSULAR TEKNIiK OLCULERI (12-13-14 YAS)

Mesafe Engel Engel |Cikistan Birinci| Engel Son Engel-Varis
Yiiksekligi | Sayisi engel Arasi Arasi

80m Engel 76.2cm. 8 12.00m. 7.50m. 16.00m.

100m. Engel 76.2cm. 10 13.00m. 8.50m. 10.50m.
2012-2011 DOGUMLU YUKSEK ATLAMA

KIZLAR 1.00m | +2cm | 140m | 143m |1.46m | 1.49m | 1.52m | 1.55m | +2cm
ERKEKLER | 1.10m | +3cm | 150m | 153m | 1.56m | 1.59m | 1.62m | 1.65m | +2cm
2010-2009-2008DOGUMLU YUKSEK ATLAMA

KIZLAR 1.10m | 1.15m | 1.20m | 1.25m | +3cm | 1.28m | 1.31m | 1.34m | 1.37m +2cm
ERKEKLER | 1.20m | 1.25m | 1.30m | 1.35m | *3cm | 1.38m | 1.41m | 1.44m 1.47m +2cm
2008-2007 DOGUMLU SIRIKLA YUKSEK ATLAMA

KIZLAR 1.60 | 1.80m | 2.00m | 2.10m | 2.20m | 2.30m | 2.40m | 2.50m | 2.60m | 2.70m | +5cm
ERKEKLER | 2.00 | 2.20m | 2.40m | 2.50m | 2.60m | 2.70m | 2.80m | 2.90m | 3.00m | 3.10m | +5cm




2007-2006-2005 DOGUMLU KIZ-ERKEK BRANSLARI

Kosu Atlama Atma
100m-200m-400m-300m-800m-1500m-3000m-100m.engel- | ¥ aksek Atlama Giille
Uzun Atlama Disk
110m engel-300m engel-400m engel-2000m engel-3000m .
iriiyiis-5000m yiiriiyils 3 adim atlama Cirit
yuru Sirikla yiiksek atlama | Cekig
2006-2005 DOGUMLU YUKSEK ATLAMA
KADINLAR | 1.40m | +5cm | 1.65 | +3cm | 1.74 | +2cm | 1.76 | +2cm
ERKEKLER | 1.60m | +5cm | 1.85 | +3cm | 1.97 | +2cm | 1.99 | +2cm
2006-2005 DOGUMLU SIRIKLA YUKSEK ATLAMA
KADINLAR | 240 | +20 | 3.20 | +10 | 3.50 | +5
ERKEKLER | 280 | +20 | 4.00 | +10 | 4.40 | +5
2007-2006-2005 DOGUMLU ENGELLi KOSULARDA UYGULANAN OLCULER
ENGEL
- 1.ENGE ENGEL SON ENGEL
MESAFE YUIi(é]iEKL L ARASI ENGEL SAYISI
KADINLAR 100m 76.2cm 13.00m 8.50m 10.50m 10 adet
KADINLAR 400m 76.2cm 45m 35m 40m 10 adet
KADINLAR 2000m 76.2cm 211.00m 78.00m 68.00m 18 kuru-5 sulu
ERKEKLER 110m 91.4cm 13.72m 9.14m 14.02m 10 adet
ERKEKLER 400m 84cm 45m 35m 40m 10 adet
ERKEKLER 2000m 83.8m 211.00m 78.00m 68.00m 18 kuru-5 sulu

2007-2006-2005 DOGUMLU ATMA BRANSLARINDA UYGULANAN KiLOLAR

KATEGORI

GULLE DiSK CEKIiC CiRiT

KADINLAR 3kg 1kg 3kg 500gr

ERKEKLER 5kg 1,5kg 5kg 700gr
MALI KONULAR:

11 ve grup yarigmalari, il miidiirliigiiniin SEM biitcesi ile yapilacaktir. Ilk kez SEM’e kayit yapan sporcu
ve antrendrlerin harcirah, yolluk ve yevmiyeleri bagl olduklari Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan
Odenecektir. Mevcut SEM sporcu ve antrendrlerin harcirah, yolluk ve yevmiyeleri bagli olduklar1 Genglik

ve Spor Il Miidiirliigii tarafindan ddenecektir.

ODUL

1. Mahallinde yapilacak olan yarismalar sonucunda branslarinda ilk {i¢ giren sporculara (kiz—erkek)

madalya, basar1 veya katilim belgeleri Genglik ve Spor Il miidiirliigii tarafindan verilecektir.

2. Bolge finali yarismalarinda ise: branglarinda ilk ii¢ giren sporculara (kiz—erkek) madalyalar1 Tiirkiye

Atletizm Federasyonu Bagkanligi tarafindan verilecektir.




HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1. Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarigsmalarin tiim sorumlulugu, yarigma
Statlislinlin yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan

gorevlendirilen Teknik Delegededir. Yarisma statiisii ile ilgili anlasilmayan

konular ve yarigmalar sirasinda meydana gelen tiim teknik konulardaki anlagmazliklar Teknik Delege

tarafindan ¢oziimlenecektir.
2. Yarigma statiisii disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlar1 gegerlidir.
3. TAF talimatlarinda hitkkmii bulunmayan hallerde TAF Y 6netim Kurulu karar1 gecerlidir.

TEKNIK DELEGE:

Teknik Delege: Biilent TASDEMIR
E-posta adresi : bulent.tasdemir@taf.org.tr

6 IL MERKEZi, BAGLI iLLER VE BOLGE KOORDINATORLERI

BOLGELER ];AOELR(E(E BAGLI iLLER isim IRTIBAT
11\)[ %glé% ERZURUM Z%,glii%l\é—gSiVAS-ERZINCAN—

i&%?{lﬁggi DIYARBAKIR | BINGOL-VAN-SIRNAK

i/-{%%ﬁ% ADANA GAZIANTEP-OSMANIYE-MERSIN

i/-{%%é% KONYA KARAMAN-AKSARAY-KAYSERI

SBOLGE ~|gocapL | EDIKNE SAKARVA-ANKARA:

&%%g% iZMiR AYDIN- BALIKESIR-BURSA
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KIZLAR ISF PUANLAMA:

KOSULAR _ATLAMALAR ) . ATMALAR
PUAN 60MT 80MT 8OMT 600MT  |800MT  |1500MT |YUKSEK |UZUN GULLE |CIRIT |DISK CEKIC |FIRLATMA
ENGEL ATLAMA |ATLAMA ATMA |ATMA |ATMA |ATMA |TOPU

DERECE |DERECE |DERECE | DERECE | DERECE DERECE |DERECE |DERECE |DERECE DERECE DERECE |DERECE DERECE
100 8.00 10.40 13.00 | 1:40.00 |02:15,00 | 4:40.00 1.75 5.80 14.00 47.40 44,00 44,00 70.00
99 8.05 10.45 13.05 | 1:40.25 |02:15,25| 4:40.50 1.74 5.76 13.85 46.80 43,00 43,00 69.50
98 8.10 10.50 13.10 | 1:40.50 |02:15,50 | 4:41.00 1.73 5.72 13.70 46.20 42,00 42,00 69.00
97 8.15 10.55 13.15 | 1:40.75 |02:15,75| 4:41.50 1.72 5.68 13.55 45.60 41,00 41,00 68.50
96 8.20 10.60 13.20 | 1:41.00 |02:16,00 | 4:42.00 1.71 5.64 13.40 45.00 40,00 40,00 68.00
95 8.25 10.65 13.25 | 1:41.25 |02:16,25| 4:42.50 1.70 5.60 13.25 44.40 39,00 39,00 67.50
94 8.30 10.70 13.30 | 1:41.50 |02:16,50 | 4:43.00 1.69 5.56 13.10 43.80 38,00 38,00 67.00
93 8.35 10.75 13.35 | 1:41.70 |02:16,75| 4:43.50 1.68 5.52 12.95 43.20 37,00 37,00 66.40
92 8.40 10.80 13.40 | 1:42.00 |02:17,00 | 4:44.00 1.67 5.48 12.80 42.60 36,00 36,00 65.80
91 8.45 10.85 13.45 | 1:42.25 102:17,25| 4:44.50 1.66 5.44 12.65 42.00 35,00 35,00 65.20
90 8.50 10.90 13.50 | 1:42.50 |02:17,50 | 4:45.00 1.65 5.40 12.50 41.30 34,00 34,00 64.60
89 8.55 10.95 13.55 | 1:42.75 102:17,75| 4:45.50 1.64 5.36 12.35 40.60 33,00 33,00 64.00
88 8.60 11.00 13.60 | 1:43.00 |02:18,00 | 4:46.00 1.63 5.32 12.20 39.90 32,00 32,00 63.40
87 8.65 11.05 13.65 | 1:43.25 |02:18,25| 4.46.50 1.62 5.28 12.05 39.20 31,00 31,00 62.80
86 8.70 11.10 13.70 | 1:43.50 ]02:18,50 | 4:47.00 1.61 5.24 11.90 38.50 30,00 30,00 62.20
85 8.75 11.15 13.75 | 1:43.75 | 2:18.75 | 4:47.50 1.60 5.20 11.75 37.80 29,00 29,00 61.60
84 8.80 11.20 13.80 | 1:44.00 | 2:19.00 | 4:48.00 1.59 5.16 11.60 37.10 28,00 28,00 61.00
83 8.85 11.25 13.85 | 1:44.25 | 2:19.25 | 4:48.50 1.58 5.12 11.45 36.40 27,00 27,00 60.40
82 8.90 11.30 13.90 | 1:44.50 | 2:19.50 | 4:49.00 1.57 5.08 11.30 35.70 26,50 26,50 59.80
81 8.95 11.35 13.95 | 1:44.75 | 2:19.75 | 4:49.50 1.56 5.04 11.15 35.00 26,00 26,00 59.20
80 9.00 11.40 14.00 | 1:45.00 | 2:20.00 | 4:50.00 1.55 5.00 11.00 34.30 25,50 25,50 58.60
79 9.05 11.45 14.05 | 1:45.25 | 2:20.25 | 4:50.50 1.54 4.96 10.85 33.60 25,00 25,00 58.00
78 9.10 11.50 14.10 | 1:45.50 | 2:20.50 | 4:51.00 1.53 4.92 10.70 32.90 24,50 24,50 57.30
77 9.15 11.55 14.15 | 1:45.75 | 2:20.75 | 4:51.50 1.52 4.88 10.55 32.20 24,00 24,00 56.60
76 9.20 11.60 14.20 | 1:46.00 | 2:21.00 | 4:52.00 1.51 4.84 10.40 31.50 23,50 23,50 55.90
75 9.25 11.65 14.25 | 1:46.30 | 2:21.30 | 4:52.50 1.50 4.80 10.25 30.80 23,00 23,00 55.20
74 9.30 11.70 14.30 | 1:46.60 | 2:21.60 | 4:53.00 1.59 4.76 10.10 30.10 22,50 22,50 54.50
73 9.35 11.75 14.35 | 1:46.90 | 2:21.90 | 4:53.50 1.48 4.72 9.95 29.40 22,00 22,00 53.80
72 9.40 11.80 14.40 | 1:47.10 | 2:22.10 | 4:54.00 1.47 4.68 9.80 28.70 21,75 21,75 53.10
71 9.45 11.85 14.45 | 1:47.40 | 2:22.40 | 4:54.50 1.46 4.64 9.65 28.00 21,50 21,50 52.40
70 9.50 11.90 14.50 | 1:47.70 | 2:22.70 | 4:55.00 1.45 4.60 9.50 27.50 21,25 21,25 51.70
69 9.55 11.95 1455 | 1:48.00 | 2:23.00 | 4:56.00 1.44 4.56 9.35 27.00 21,00 21,00 51.00
68 9.60 12.00 14.60 | 1:48.30 | 2:23.30 | 4:57.00 1.43 4.52 9.20 26.50 20,75 20,75 50.30
67 9.65 12.05 14.65 | 1:48.60 | 2:23.60 | 4:58.00 1.42 4.48 9.05 26.00 20,50 20,50 49.60
66 9.70 12.10 1470 | 1:48.90 | 2:23.90 | 4:59.00 141 4.44 8.90 25.50 20,25 20,25 48.90
65 9.75 12.15 14.75 | 1:49.10 | 2:24.10 | 5:00.00 1.40 4.40 8.75 25.00 20,00 20,00 48.20
64 9.80 12.20 14.80 | 1:49.40 | 2:24.40 | 5:01.00 1.39 4.36 8.60 24.50 19,75 19,75 47.50
63 9.85 12.25 14.85 | 1:49.70 | 2:24.70 | 5:02.00 1.38 4.32 8.45 24.00 19,50 19,50 46.70
62 9.90 12.30 14.90 | 1:50.00 | 2:25.00 | 5:03.00 1.37 4.28 8.30 23.50 19,25 19,25 45.90
61 9.95 12.35 14.95 | 1:50.30 | 2:25.30 | 5:04.00 1.36 4.24 8.15 23.00 19,00 19,00 45.10
60 10.00 12.40 15.00 | 1:50.60 | 2:25.60 | 5:05.00 1.35 4.20 8.00 22.50 18,75 18,75 44.30
59 10.05 12.45 15.05 | 1:50.90 | 2:25.90 | 5:06.00 1.34 4.16 7.85 22.00 18,50 18,50 43.50
58 10.10 12.50 15.10 | 1:51.10 | 2:26.10 | 5:07.00 1.33 4.12 7.70 21.60 18,25 18,25 42.70
57 10.15 12.55 15.15 | 1:52.40 | 2:26.40 | 5:08.00 1.32 4.08 7.55 21.20 18,00 18,00 41.90
56 10.20 12.60 15.20 | 1:52.70 | 2:26.70 | 5:09.00 1.31 4.04 7.40 20.80 17,75 17,75 41.10
55 10.25 12.65 15.25 | 1:53.00 | 2:27.00 | 5:10.00 1.30 4.00 7.25 20.40 17,50 17,50 40.30
54 10.30 12.70 15.30 | 1:53.30 | 2:27.30 | 5:11.00 1.29 3.97 7.10 20.00 17,25 17,25 39.70
53 10.35 12.75 15.35 | 1:53.60 | 2:27.60 | 5:12.00 1.28 3.94 6.95 19.60 17,00 17,00 39.10
52 10.40 12.80 15.40 | 1:53.90 | 2:27.90 | 5:13.00 1.27 3.91 6.80 19.20 16,75 16,75 38.50
51 10.45 12.85 1545 | 1:54.10 | 2:28.10 | 5:14.00 1.26 3.88 6.65 18.80 16,50 16,50 38.00
50 10.50 12.90 1550 | 1:54.50 | 2:28.50 | 5:15.00 1.25 3.85 6.50 18.40 16,25 16,25 37.50
49 10.55 12.95 15.55 | 1:55.00 | 2:29.00 | 5:16.00 1.24 3.81 6.35 18.00 16,00 16,00 37.00
48 10.60 13.00 15.60 | 1:55.50 | 2:29.50 | 5:17.00 1.23 3.78 6.20 17.60 15,75 15,75 36.50
47 10.65 13.05 15.65 | 1:56.00 | 2:30.00 | 5:18.00 1.22 3.75 6.05 17.20 15,50 15,50 36.00
46 10.70 13.10 15.70 | 1:56.50 | 2:30.50 | 5:19.00 1.21 3.72 5.90 16.80 15,25 15,25 35.50
45 10.75 13.15 15.75 | 1:57.00 | 2:31.00 | 5:20.00 1.20 3.69 5.75 16.40 15,00 15,00 35.00
44 10.80 13.20 15.80 | 1:57.50 | 2:31.50 | 5:22.00 1.19 3.66 5.60 16.00 14,75 14,75 34.50
43 10.85 13.25 15.85 | 1:58.00 | 2:32.00 | 5:24.00 1.18 3.63 5.45 15.70 14,50 14,50 34.00
42 10.90 13.30 15.90 | 1:58.50 | 2:32.50 | 5:26.00 1.17 3.60 5.30 15.40 14,25 14,25 33.50
41 10.95 13.35 15.95 | 1:59.00 | 2:33.00 | 5:28.00 1.16 3.57 5.15 15.10 14,00 14,00 33.00
40 11.00 13.40 16.00 | 2:00.00 | 2:34.00 | 5:30.00 1.15 3.54 5.00 14.80 13,75 13,75 32.50
39 11.05 13.45 16.05 | 2:01.00 | 2:35.00 | 5:32.00 1.14 3.51 4.85 14.50 13,50 13,50 32.00
38 11.10 13.50 16.10 | 2:02.00 | 2:36.00 | 5:34.00 1.13 3.48 4.70 14.20 13,25 13,25 31.50
37 11.15 13.55 16.15 | 2:03.00 | 2:37.00 | 5:36.00 1.12 3.45 4.55 13.90 13,00 13,00 31.00
36 11.20 13.60 16.20 | 2:04.00 | 2:38.00 | 5:38.00 1.11 3.42 4.40 13.60 12,75 12,75 30.50
35 11.25 13.65 16.25 | 2:05.00 | 2:39.00 | 5:40.00 1.10 3.39 4.25 13.30 12,50 12,50 30.00




34 11.30 13.70 16.30 | 2:06.00 | 2:40.00 | 5:42.00 1.09 3.36 4.10 13.00 12,25 12,25 29.50
33 11.35 13.75 16.35 | 2:07.00 | 2:42.00 | 5:44.00 1.08 3.33 3.95 12.80 12,00 12,00 29.00
32 11.40 13.80 16.40 | 2:08.00 | 2:44.00 | 5:46.00 1.07 3.30 3.80 12.60 11,75 11,75 28.50
31 11.45 13.85 16.45 | 2:09.00 | 2:46.00 | 5:48.00 1.06 3.27 3.65 12.40 11,50 11,50 28.00
30 11.50 13.90 16.50 | 2:10.00 | 2:48.00 | 5:50.00 1.05 3.24 3.50 12.20 11,25 11,25 27.50
29 11.55 13.95 16.55 | 2:12.00 | 2:50.00 | 5:53.00 1.04 3.21 3.35 12.00 11,00 11,00 27.00
28 11.60 14.00 16.60 | 2:14.00 | 2:52.00 | 5:56.00 1.03 3.18 3.20 11.80 10,75 10,75 26.50
27 11.65 14.05 16.65 | 2:16.00 | 2:54.00 | 5:59.00 1.02 3.15 3.05 11.60 10,50 10,50 26.00
26 11.70 14.10 16.70 | 2:18.00 | 2:56.00 | 6:02.00 1.01 3.12 2.95 11.40 10,25 10,25 25.50
25 11.75 14.15 16.75 | 2:20.00 | 2:58.00 | 6:05.00 1.00 3.09 2.90 11.20 10,00 10,00 25.00
24 11.80 14.20 16.80 | 2:22.00 | 3:00.00 | 6:08.00 99 3.06 2.85 11.00 9,75 9,75 24.50
23 11.85 14.25 16.85 | 2:24.00 | 3:02.00 | 6:11.00 98 3.03 2.80 10.80 9,50 9,50 24.00
22 11.90 14.30 16.90 | 2:26.00 | 3:04.00 | 6:14.00 97 3.00 2.75 10.60 9,25 9,25 23.50
21 11.95 14.35 16.95 | 2:28.00 | 3:06.00 | 6:17.00 96 2.95 2.70 10.40 9,00 9,00 23.00
20 12.00 14.40 17.00 | 2:30.00 | 3:08.00 | 6:20.00 95 2.90 2.65 10.20 8,50 8,50 22.50
19 12.10 14.50 17.10 | 2:32.00 | 3:10.00 | 6:24.00 94 2.85 2.60 10.00 8,00 8,00 22.00
18 12.20 14.60 17.20 | 2:34.00 | 3:12.00 | 6:28.00 93 2.80 2.55 9.80 7,50 7,50 21.50
17 12.30 14.70 17.30 | 2:36.00 | 3:14.00 | 6:32.00 92 2.75 2.50 9.60 7,00 7,00 21.00
16 12.40 14.80 17.40 | 2.38.00 | 3:16.00 | 6:36.00 91 2.70 2.45 9.40 6,50 6,50 20.50
15 12.50 14.90 17.50 | 2:40.00 | 3:18.00 | 6:40.00 90 2.65 2.40 9.20 6,00 6,00 20.00
14 12.60 15.00 17.60 | 2:42.00 | 3:20.00 | 6:44.00 89 2.60 2.35 9.00 5,50 5,50 19.50
13 12.70 15.10 17.70 | 2:44.00 | 3:23.00 | 6.48.00 88 2.50 2.30 8.80 5,00 5,00 19.00
12 12.80 15.20 17.80 | 2:46.00 | 3:26.00 | 6:52.00 87 2.40 2.25 8.60 4,50 4,50 18.50
11 12.90 15.30 17.90 | 2:48.00 | 3:29.00 | 6:56.00 86 2.30 2.20 8.40 4,00 4,00 18.00
10 13.00 15.40 18.00 | 2:50.00 | 3:31.00 | 7:00.00 85 2.20 2.15 8.20 17.50
9 13.10 15.50 18.20 | 2.52.00 | 3:34.00 | 7:05.00 84 2.10 2.10 8.00 17.00
8 13.20 15.60 18.40 | 2:54.00 | 3:37.00 | 7:10.00 83 2.00 2.05 7.80 16.00
7 13.30 15.70 18.60 | 2:56.00 | 3:40.00 | 7:15.00 82 1.85 1.95 7.60 15.00
6 13.40 15.80 18.80 | 2:58.00 | 3:44.00 | 7:20.00 81 1.70 1.90 7.40 14.00
5 13.50 15.90 19.00 | 3.00.00 | 3:48.00 | 7:25.00 80 1.55 1.85 7.20 13.00
4 13.70 16.00 19.20 | 3.02.00 | 3:52.00 | 7:30.00 79 1.40 1.80 7.00 12.00
3 13.90 16.20 19.40 | 3:06.00 | 3:56.00 | 7:35.00 78 1.25 1.75 6.80 11.00
2 14.10 16.40 19.60 | 3:10.00 | 4:00.00 | 7:40.00 77 1.10 1.70 6.40 10.00
1 14.30 16.60 19.80 | 3:14.00 | 4:05.00 | 7:50.00 76 1.00 1.65 6.00 9.00




ERKEKLER ISF PUANLAMA:

KOSULAR _ATLAMALAR ] _ ATMALAR
PUAN 60MT 80MT 100MT 600MT 800MT 2000MT |YUKSEK |UZUN GULLE (CIRIT DISK CEKIC [FIRLATMA
ENGEL ATLAMA |ATLAMA [ATMA |ATMA [ATMA |ATMA |TOPU

DERECE |DERECE |DERECE |DERECE |[DERECE |DERECE |DERECE |DERECE |DERECE |DERECE [DERECE |DERECE |DERECE
100 7.30 9.50 13.50 | 1:30.00 | 2.00.00 | 5:45.00 2.00 6.50 15.95 57.40 44,00 44,00 80.10
99 7.35 9.55 13.55 | 1:30.25 | 2:00.25 | 5:46.00 1.99 6.45 15.80 56.80 43,00 43,00 79.70
98 7.40 9.60 13.60 | 1:30.50 | 2:00.50 | 5:47.00 1.98 6.40 15.65 56.20 42,00 42,00 79.30
97 7.45 9.65 13.65 | 1:30.75 | 2:00.75 | 5:48.00 1.97 6.35 15.50 55.60 41,00 41,00 78.90
96 7.50 9.70 13.70 | 1:31.00 | 2:01.00 | 5:49.00 1.96 6.30 15.35 55.00 40,00 40,00 78.50
95 7.55 9.75 13.75 | 1:31.25 | 2:01.25 | 5:50.00 1.95 6.25 15.20 54.40 39,00 39,00 78.10
94 7.60 9.80 13.80 | 1:31.50 | 2:01.50 | 5:51.00 1.94 6.20 15.05 53.80 38,00 38,00 77.70
93 7.65 9.85 13.85 | 1:31.75 | 2:01.75 | 5:52.00 1.93 6.15 14.90 53.20 37,00 37,00 77.30
92 7.70 9.90 13.90 | 1:32.00 | 2:02.00 | 5:53.00 1.92 6.10 14.75 52.60 36,00 36,00 76.90
91 7.75 9.95 13.95 | 1:32.25 | 2:02.25 | 5:54.00 1.91 6.05 14.60 52.00 35,00 35,00 76.50
90 7.80 10.00 14.00 | 1:32.50 | 2:02.50 | 5:55.00 1.90 6.00 14.45 51.30 34,00 34,00 76.10
89 7.85 10.05 14.05 | 1:32.75 | 2:02.75 | 5:56.00 1.89 5.96 14.30 50.60 33,00 33,00 75.70
88 7.90 10.10 14.10 | 1:33.00 | 2:03.00 | 5:56.00 1.88 5.92 14.15 49.90 32,00 32,00 75.30
87 7.95 10.15 14.15 | 1:33.25 | 2:03.25 | 5:58.00 1.87 5.88 14.00 49.20 31,00 31,00 74.90
86 8.00 10.20 1420 | 1:33.50 | 2:03.50 | 5:59.00 1.86 5.84 13.85 48.50 30,00 30,00 74.50
85 8.05 10.25 1425 | 1:33.74 | 2.03.75 | 6:00.00 1.85 5.80 13.70 47.80 29,00 29,00 74.00
84 8.10 10.30 1430 | 1:34.00 | 2:04.00 | 6:01.00 1.84 5.76 13.55 47.10 28,00 28,00 73.50
83 8.15 10.35 14.35 | 1:34.25 | 2:04.25 | 6:02.00 1.83 5.72 13.40 46.40 27,00 27,00 73.00
82 8.20 10.40 1440 | 1:34.50 | 2:04.50 | 6:03.00 1.82 5.68 13.25 45.70 26,50 26,50 72.50
81 8.25 10.45 14.45 | 1:34.75 | 2:04.75 | 6:04.00 1.81 5.64 13.10 45.00 26,00 26,00 72.00
80 8.30 10.50 1450 | 1:35.00 | 2:05.00 | 6:05.00 1.80 5.60 12.95 44.30 25,50 25,50 71.50
79 8.35 10.55 1455 | 1:35.25 | 2:05.25 | 6:06.00 1.79 5.56 12.80 43.60 25,00 25,00 71.00
78 8.40 10.60 14.60 | 1:35.50 | 2:05.50 | 6:07.00 1.78 5.52 12.65 42.90 24,50 24,50 70.50
77 8.45 10.65 14.65 | 1:35.75 | 2:05.75 | 6:08.00 1.77 5.48 12.50 42.20 24,00 24,00 70.00
76 8.50 10.70 1470 | 1:36.00 | 2:06.00 | 6:09.00 1.76 5.44 12.35 41.50 23,50 23,50 69.50
75 8.55 10.75 14.75 | 1:36.30 | 2:06.30 | 6:10.00 1.75 5.40 12.20 40.80 23,00 23,00 69.00
74 8.60 10.80 14.80 | 1:36.60 | 2:06.60 | 6:11.00 1.74 5.36 12.05 40.10 22,50 22,50 68.50
73 8.65 10.85 14.85 | 1:36.90 | 2:06.90 | 6:12.00 1.73 5.32 11.90 39.40 22,00 22,00 68.00
72 8.70 10.90 1490 | 1:37.10 | 2:07.10 | 6:13.00 1.72 5.28 11.75 38.70 21,75 21,75 67.50
71 8.75 10.95 1495 | 1:37.40 | 2:07.40 | 6:14.00 1.71 5.24 11.60 38.00 21,50 21,50 67.00
70 8.80 11.00 15.00 | 1:37.70 | 2:07.70 | 6:15.00 1.70 5.20 11.45 37.30 21,25 21,25 66.40
69 8.85 11.05 15.05 | 1:38.00 | 2:08.00 | 6:16.00 1.69 5.16 11.30 36.60 21,00 21,00 65.80
68 8.90 11.10 15.10 | 1:38.30 | 2:08.30 | 6:17.00 1.68 5.12 11.15 35.90 20,75 20,75 65.20
67 8.95 11.15 15.15 | 1:38.60 | 2:08.60 | 6:18.00 1.67 5.08 11.00 35.20 20,50 20,50 64.60
66 9.00 11.20 1520 | 1:38.90 | 2:08.90 | 6:19.50 1.66 5.04 10.85 34.50 20,25 20,25 64.00
65 9.05 11.252 1525 | 1:39.00 | 2.09.10 | 6.21.00 1.65 5.00 10.70 33.80 20,00 20,00 63.40
64 9.10 11.30 1530 | 1:39.40 | 2:09.40 | 6:22.50 1.64 4.96 10.55 33.10 19,75 19,75 62.80
63 9.15 11.35 1535 | 1:39.70 | 2:09.70 | 6:24.00 1.63 4.92 10.40 32.40 19,50 19,50 62.20
62 9.20 11.40 1540 | 1:40.00 | 2:10.00 | 6:25.50 1.62 4.88 10.25 31.70 19,25 19,25 61.60
61 9.25 11.45 1545 | 1:40.30 | 2:10.30 | 6:27.00 1.61 4.84 10.10 31.00 19,00 19,00 61.00
60 9.30 11.50 1550 | 1:40.60 | 2:10.60 | 6:28.50 1.60 4.80 9.95 30.50 18,75 18,75 60.40
59 9.35 11.55 1555 | 1:40.90 | 2:10.90 | 6:30.00 1.59 4.76 9.80 30.00 18,50 18,50 59.80
58 9.40 11.60 1560 | 1:41.10 | 2:11.10 | 6:31.50 1.58 4.72 9.65 29.50 18,25 18,25 59.20
57 9.45 11.65 1565 | 1:41.40 | 2:11.40 | 6:33.00 1.57 4.68 9.50 29.00 18,00 18,00 58.60
56 9.50 1.70 1570 | 1:41.70 | 2:11.70 | 6:34.50 1.56 4.64 9.35 28.50 17,75 17,75 58.00
55 9.55 11.75 1575 | 1:42.00 | 2:12.00 | 6:36.00 1.55 4.60 9.20 28.00 17,50 17,50 57.30
54 9.60 11.80 1580 | 1:42.30 | 2:12.30 | 6:37.50 1.54 4.56 9.05 27.50 17,25 17,25 56.60
53 9.65 11.85 15.85 | 1:42.60 | 2:12.60 | 6:39.00 1.53 4.52 8.90 27.00 17,00 17,00 55.90
52 9.70 11.90 1590 | 1:42.90 | 2:12.90 | 6:40.50 1.52 4.48 8.75 26.50 16,75 16,75 55.20
51 9.75 11.95 1595 | 1:43.10 | 2:13.10 | 6:42.00 151 4.44 8.60 26.00 16,50 16,50 54.50
50 9.80 12.00 16.00 | 1:43.40 | 2:13.40 | 6:43.50 1.50 4.40 8.45 25.50 16,25 16,25 53.80
49 9.85 12.05 16.05 | 1:43.70 | 2:13.70 | 6:45.00 1.49 4.36 8.30 25.00 16,00 16,00 53.10
48 9.90 12.10 16.10 | 1:43.00 | 2:13.00 | 6:46.50 1.48 4.32 8.15 24.50 15,75 15,75 52.40
47 9.95 12.15 16.15 | 1:44.30 | 2:14.30 | 6:48.00 1.47 4.28 8.00 24.00 15,50 15,50 51.70
46 10.00 12.20 16.20 | 1:44.60 | 2:14.60 | 6:49.50 1.46 4.24 7.85 23.50 15,25 15,25 51.00
45 10.05 12.25 16.25 | 1:44.90 | 2:14.90 | 6:51.00 1.45 4.20 7.70 23.00 15,00 15,00 50.30
44 10.10 12.30 16.30 | 1:45.10 | 2:15.10 | 6:52.50 1.44 4.16 7.55 22.50 14,75 14,75 49.60
43 10.15 12.35 16.35 | 1:45.40 | 2:15.40 | 6:54.00 1.43 4.12 7.40 22.00 14,50 14,50 48.90
42 10.20 12.40 16.40 | 1:45.70 | 2:15.70 | 6:55.50 1.42 4.08 7.25 21.50 14,25 14,25 48.20
41 10.25 12.45 16.45 | 1:46.00 | 2:16.00 | 6:57.00 141 4.04 7.10 21.00 14,00 14,00 47.50
40 10.30 12.50 16.50 | 1:46.50 | 2:16.50 | 6:58.50 1.40 4.00 6.95 20.50 13,75 13,75 46.70
39 10.35 12.55 16.60 | 1:47.00 | 2:17.00 | 7:00.00 1.39 3.95 6.80 20.00 13,50 13,50 45.90
38 10.40 12.60 16.70 | 1:47.50 | 2:17.50 | 7:02.00 1.38 3.90 6.65 19.50 13,25 13,25 45.10
37 10.45 12.65 16.80 | 1:48.00 | 2:18.00 | 7:04.00 1.37 3.85 6.50 19.00 13,00 13,00 44.30
36 10.50 12.70 16.90 | 1:48.50 | 2:18.50 | 7:06.00 1.36 3.80 6.35 18.50 12,75 12,75 43.50
35 10.55 12.75 17.00 | 1:49.00 | 2:19.00 | 7:08.00 1.35 3.75 6.20 18.00 12,50 12,50 42.70




34 10.60 12.80 17.10 | 1:49.50 | 2:19.50 | 7:10.00 1.34 3.70 6.05 17.50 12,25 12,25 41.90
33 10.65 12.85 17.20 | 1:50.00 | 2:20.00 | 7:12.00 1.33 3.65 5.90 17.00 12,00 12,00 41.10
32 10.70 12.90 17.30 | 1:51.00 | 2:21.00 | 7:14.00 1.32 3.60 5.75 16.50 11,75 11,75 40.30
31 10.75 12.95 17.40 | 1:52.00 | 2:22.00 | 7:16.00 131 3.55 5.60 16.00 11,50 11,50 39.50
30 10.80 13.00 17.50 | 1:53.00 | 2:23.00 | 7:18.00 1.30 3.50 5.45 15.50 11,25 11,25 38.70
29 10.85 13.05 17.60 | 1:54.00 | 2:24.00 | 7:20.00 1.29 3.44 5.30 15.00 11,00 11,00 37.90
28 10.90 13.10 17.70 | 1:55.00 | 2:25.00 | 7:22.00 1.28 3.38 5.15 14.50 10,75 10,75 37.10
27 10.95 13.15 17.80 | 1:56.00 | 2:26.00 | 7:24.00 1.27 3.32 5.00 14.00 10,50 10,50 36.30
26 11.00 13.20 1790 | 1:57.00 | 2:27.00 | 7:26.00 1.26 3.26 4.85 13.50 10,25 10,25 35.50
25 11.05 13.25 18.00 | 1:58.00 | 2:28.00 | 7:28.00 1.25 3.20 4.70 13.00 10,00 10,00 34.60
24 11.10 13.30 18.15 | 1:59.00 | 2:29.00 | 7:30.00 1.24 3.14 4.55 12.50 9,75 9,75 33.70
23 11.15 13.35 18.30 | 2:00.00 | 2:30.00 | 7:32.00 1.23 3.08 4.40 12.00 9,50 9,50 32.80
22 11.20 13.40 18.45 | 2:01.00 | 2:31.00 | 7:34.00 1.22 3.02 4.25 11.50 9,25 9,25 31.90
21 11.25 13.45 18.60 | 2:02.00 | 2:32.00 | 7:36.00 1.21 2.95 4.10 11.00 9,00 9,00 31.00
20 11.30 13.50 18.75 | 2:03.00 | 2:33.00 | 7:38.00 1.20 2.88 3.95 10.80 8,50 8,50 30.10
19 11.35 13.60 18.90 | 2:04.00 | 2:34.00 | 7:40.00 1.19 2.81 3.80 10.60 8,00 8,00 29.20
18 11.40 13.70 19.05 | 2:05.00 | 2:35.00 | 7:42.00 1.18 2.76 3.65 10.40 7,50 7,50 28.30
17 11.45 13.80 19.20 | 2:06.00 | 2:36.00 | 7:44.00 1.17 2.69 3.50 10.20 7,00 7,00 27.40
16 11.50 13.90 19.35 | 2:07.00 | 2:37.00 | 7:46.00 1.16 2.62 3.35 10.00 6,50 6,50 26.50
15 11.60 14.00 19.50 | 2:08.00 | 2:38.00 | 7:48.00 1.15 2.55 3.20 9.80 6,00 6,00 25.50
14 11.70 14.20 19.75 | 2:09.00 | 2:39.00 | 7:50.00 1.14 2.48 3.05 9.60 5,50 5,50 24.50
13 11.80 14.40 19.90 | 2:10.00 | 2:40.00 | 7:52.00 1.13 241 2.95 9.40 5,00 5,00 23.50
12 11.90 14.60 20.10 | 2.11.00 | 2:42.00 | 7:54.00 1.12 2.36 2.90 9.20 4,50 4,50 22.50
11 12.00 14.80 20.30 | 2:12.00 | 2:44.00 | 7:56.00 111 2.29 2.85 9.00 4,00 4,00 21.50
10 12.10 15.00 20.60 | 2:13.00 | 2:46.00 | 7:58.00 1.10 2.22 2.80 8.80 20.50
9 12.30 15.20 20.90 | 2:14.00 | 2:48.00 | 8:00.00 1.09 2.15 2.75 8.60 19.50
8 12.50 15.40 21.30 | 2:15.00 | 2:50.00 | 8:03.00 1.08 2.08 2.70 8.40 18.50
7 12.70 15.60 21.70 | 2:16.00 | 2:54.00 | 8:06.00 1.07 2.01 2.65 8.20 17.50
6 12.90 15.80 22.10 | 2:17.00 | 2:58.00 | 8:10.00 1.06 1.96 2.60 8.00 16.50
5 13.10 16.00 2250 | 2:18.00 | 3:05.00 | 8:14.00 1.05 1.89 2.55 7.80 15.50
4 13.30 16.20 2290 | 2:19.00 | 3:10.00 | 8:18.00 1.04 1.82 2.50 7.60 14.50
3 13.50 16.40 23.30 | 2:20.00 | 3:15.00 | 8:22.00 1.03 1.75 2.45 7.40 13.50
2 13.70 16.80 23.70 | 2:21.00 | 3:20.00 | 8:26.00 1.02 1.65 2.40 7.20 12.50
1 14.00 17.00 2400 | 2:22.00 | 3:25.00 | 8:30.00 1.01 1.55 2.35 7.00 11.50




